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02/ 03 /2026 "MOVIMIENTOS QUE UNEN Y RITMOS QUE NOS HACEN BRILLAR®

DESARRROLLO A FORTALECER:
Favorecer el desarrollo corporal, comunicativo y socio-afectivo de las nifias y los nifios @ través
de juegos musicales y movimientos libres, promoviendo la coordinacién, la expresién corporal, la
interaccién con sus pares y la construccién de una convivencia arménica en un ambiente lidico y
participativo.

RECURSOS: Mdsica

e EJES: ESTRATEGIA: infantil, cartuling, cinta
( i Convivencia e Centros de adhesiva, gimnasio, barras
g Interaccion Interés de equilibrio, colchonetas

y titere cariffosito.

DESCRIPCION: | f

Nifias, nifios y profesionales en atencién a la primera infancia iniciaremos nuestro dia lddico-™
deportivo entonando la cancidn infantil La Batalla del Calentamiento. De pie y con entusiasmo,
nos moveremos al ritmo de la mdsica, imitando las acciones y movimientos que relata la cancién,

* favoreciendo la corporalidad, la locomocién y la orientacién espacial de manera divertida y
dindmica. Posteriormente, continuaremos con un "camino divertido” disefiado en el suelo con
huellitas de pies ubicadas dentro y fuera de aros de papel. Las nifias y los nifios recorrerdn este
circuito usando diferentes formas de desplazamiento (gatear, caminar, pisar), fortaleciendo su
coordinacion y control corporal. A través de estas experiencias se promueve la interaccion, la
cooperacion y el disfrute compartido, generando espacios de convivencia arménica que
fortalecen sus relaciones interpersonales y su desarrollo integral.

En un segundo momento pedagdgico, dentro del aula profesionales en atencién a la prim

infancia dispondremos de un escenario lidico-deportivo con el gimnasio, barras diddcticas,
odadero y colchonetas, formando un circuito de pequefios retos. Las nifias y los nifios podrdn
PRSRbir, bajar, deslizarse, trepar, gatear, rodar.., fortaleciendo su coordinacién, equilibrio y

g ‘ fianza. Iniciaremos presentando y modelando el recorrido, luego participardn uno a uno con
gdbmpaiiamiento y apoyo constante, promoviendo el respeto por turnos y la seguridad. m
erraremos organizando el espacio y compartiendo un momento afectuoso con nuestro titere
"Carifiosito”, fortaleciendo asi vinculos y convivencia en el grupo.

Nifias, nifios y profesionales API Finalizaremos nuestro dia de experiencias lidicas co
juegos musicales como “El baile del gorila”, "A mover los pies” y "A bailar la co
ritmo de la musica, nos desplazaremos de manera libre y expresiva
movimientos y acciones con alegria. Este cierre dindmico nos permitirt
L forma divertida, fortaleciendo la interaccidn, la comunicacién y una convi
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CAMINADORES A

0d /Roarto  /2026:"ME DIVIERTO CON LOS TITERES”

DESARRROLLO A FORTALECER: Fortalecer en los nifios y las nifias la alegria,
la emocion y el afecto mediante una obra de titeres, compartiendo historias y
cuentos narrados por las profesionales, favoreciendo el desarrollo del

vocabulario y las habilidades cognitivas.

—

P e S 3
( E‘TE?-' | ESTRATEGIA:
( ensibilidad, ;
_ Expresion y O CENTRO DE RECURSOS:
Creatividad )/ INTERES
< )

;

DESCRIPCION: Las profesionales recibirdn a las nifias y los nifios con un
saludo cdlido y afectuoso, reforzando los buenos hdbitos de cortesia a través
de la cancién “Buenos dias amiguitos”
https://www.youtube.com/watch?v=B7851hBvU1s. generando un ambiente de
alegria y bienvenida. Posteriormente, se les invitard a sentarse en los tapetes
de colores para compartir un momento de lectura imdgenes con cuentos
animados de pldstico; las profesionales seleccionardn uno y realizardn una
breve narracién utilizando diferentes entonaciones y matices de voz,

favoreciendo en los nifios y las nifias la imitacién, la imaginacion y la
creatividad, asi como el fortalecimiento del lenguaje y la atencion.

b Las profesionales ubicardn a los nifios y nifias en los tapetes de colores para

eiljalogar y explicar nuestra experiencia central del dia de hoy, organizaremos el

- %\ con el titerero, titeres, cuentos luego de haber ambientado todo el
A4\ ! enario anteriormente, los participantes ya sentados en su ubicacién &

ihiciaremos la obra-de titeres para escuchar en voz de sus profesionales quienes

serdn muy divertidas compartiendo nuevas aventuras y emociones a Uggghueva
integracién grupal, fortaleciendo su vocabulario por medio de la imitag
escenarios que son los que les llama la atencion a los nifios y nifia
integran en un nuevo escenario de aventuras 'y teniendo e @,

de ellos.

para el desarrollo de esta experiencia los nifios y nifias y profes
un juego estando sentados en tapetes y con los titeres y cuelfic
pequefias historias al leer las imdgenes de algunos de ellos lo hardn "
donde los nifios y nifias retro alimentardn su vocabulario, imugimcf '
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o | 7HareD /2026 "CUIDO MI CUERPO POR MEDIO DEL EJERCICIO" g

DESARRROLLO A FORTALECER: Ejercitar en los nifios y nifias los mdsculos y |q |
coordinacion a través de los diferentes ejercicios de desplazamiento, atravesando 4
diferentes, obstdculos permitiéndoles aumentar los movimientos.

RECURSOS:
instrumentos, barras de
equilibrio, objetos del

gimnasio, pelotas, cajas,
musica, bafle.

ESTRATEGIA:

EJES:
Convivencia-
interaccion

CENTRO DE
INTERES

2 DESCRIPCION:

Las profesionales recibirdn a las nifias y los nifios con un aplauso y un saludo de
bienvenida a medida que ingresan al aula, generando un ambiente cdlido y motivador.
Posteriormente, se dard inicio a la primera experiencia, en la cual las profesionales,
* junto con las nifias y los nifios, se tomardn de las manos y se sentardn en circulo
sobre los tapetes. Alli se realizardn diferentes ejercicios corporales, invitdndolos e
a mover su cuerpo hacia la derecha, izquierda, adelante y atrds, utilizando el ey
tronco, la cabeza y los pies: esta actividad permitird fortalecer el esquema i
corporal, la nocion espacial y las relaciones interpersonales mediante la interaccién

y el trabajo grupal.

Iniciaremos nuestra experiencia pedagdgica central de hoy invitando a los nifios o
nifias a ubicarnos en el aula ambientada anteriormente donde encontraran un circuito '
W Aelaborado con los elementos del gimnasio, conos,rodaderos , aros, ruedas y barras ’
Vi ‘ equilibrio, pelotas, luego cada nifio - nifia tendrd la oportunidad de pasar uno
v U F del ofro respetando el turno en repetidas ocasiones con el acompafiamiento de Q
pla de las profesionales, para finalizar se dispondré de la cesta del rodadero y de £L,
los balones en una canasta a una distancia lejos de la cesta , la idea es que tomen e
la pelota realicen el ejercicio de encestar, recoja la pelota y dejarla nu nte
en la canasta, luego pasarla al otro compafiero , una de las docentes I mofjvard
a desplazarse cada vez mds rdpido, con estas experiencias se e
seguridad, equilibrio agilidad y coordinacién viso manual. :

1
Para finalizar, dispondrd de varias canciones entre ellas el bailgic ‘_.'.'j conel’ N ‘
cual nifios y nifias disfrutaran moviendo su cuerpo en compafiia d sus profes]

ﬁ arménicamente con la animacién para fortalecer la expresién Co hral, gtey |
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05 /1 KarzO . /2026: "LA CATA SENSORIAL"

DESARRROLLO A FORTALECER. Permitir que los nifios y las nifias fortalezcan la
curiosidad, la atencién, la concentracion, el deseo por el aprendizaje y el
pensamiento logico, a tfravés de experiencias sensoriales que les posibili

descubrir las caracteristicas propias de los objetos, estimulando asi sus pre
de comunicacion y exploracion del entorno.

RECURSOS: tubos de
papel higiénico con
diferentes texturas, caja,
objetos sensoriales,
musica, bafle.

EJES:
Expresion y
Creatividad
Sensibilidad

ESTRATEGIA:
CENTRO DE
INTERES,

* Las profesionales recibirdn a los nifios con caluroso de afecto y saludos de
bienvenida estrechando las manos con sus pares y profesionales cuales disfrutardn
de unos juegos como las botellas sensoriales y mdsica infantil muy suave, pelotas
saltarinas fortaleciendo sus sentidos y otras habilidades motoras.
Iniciaremos nuestra experiencia pedagdgica central invitando a las nifias y los nifios
a sentarse en los tapetes de colores para el desarrollo de la experiencia denominada
“La caja sensorial”, la cual fue preparada previamente con diversos juguetes
materiales de diferentes texturas. Cada nifio y nifla, por turnos y con
acompafiamiento de las profesionales, sacard un objeto de la caja; durante este
pomento se les motivard a explorar y describir sus caracteristicas, identificando
suave, dspero, duro, blando, frio o rugoso. La experiencia continuard hasta
§ todos participen y compartan su experiencia, fortaleciendo sus sentidos, la &
piriosidad, el lenguaje y la exploracién a través del juego sensorial y el
descubrimiento de distintas texturas.
Para el desarrollo de esta experiencia, las nifias y los nifios se sentc
Yapetes para explorar y reconocer los sentidos a través de imége

experiencia anterior (caja sensorlal) permitlendo que los
manipulen, observen, toquen y escuchen, identificando sus
suave, dspero, duro, blando, frio o rugoso. Durante laexperieng
reconocimiento de los sentidos que intervienen en cada explord
oido), fortaleciendo asi la percepcién sensorial, el lenguaje

significativo a partir de la relacién entre la imagen pres
explorado.
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067 Moo /2026 “A DISFRUTAR DEL CAMPIN DE CUENTOS"

DESARRROLLO A FORTALECER: Compartir con los niPlos.y las nifias un espacio
de juego e integracién denominado “A disfrutar del t:ampmg de cuentos”, como
una experiencia lidica que fortalezca las relaciones interpersonales, el afecto,
el buen compartir y la comunicacién, promoviendo ademds el desarrollg

*‘ socioafectivo y comunicativo acorde a su edad.
Y Y
y

| i RECURSOS:
_ { EJES: cuentos, peluches,
! g Expresion ESTRATEGIA: papel Graff,
' Creatividad CENTRO DE crayones, vinilos,
Sensibilidad o = INTERES musica, bafle.
k..z" :

DESCRIPCION:
‘ Las profesionales recibirdn a nuestras nifias y nifios con un fuerte saludo recordando
las palabras mdgicas y luego escuchardn la cancién “Buenos dias” entre otras
fortaleciendo su vocabulario verbal y no verbal en los nifios y nifias escuchardn el
audio de la cancién y con movimientos suaves con el cuerpo iremos cantando y
bailando.
Las profesionales ubicaran a los nifios y nifias en los tapetes para observar la
ambientacion que se realizé con anterioridad sobre” A disfrutar del camping
cuentos” donde estard un bello camping con colchonetas cobijas, cuentos, pe
cuentacuentos en audio, juegos, mufiecas, cojines peluches, luego las profesionales
s realizar una pequefia asamblea sobre la experiencia con los nifios y nifias, luego
P§ la explicacién todos nos ubicaremos en el camping donde disfrutaremos de la
WPracion de cuentos, el escuchar canti cuentos, lectura de imdgenes, juego de Q
PFluches y mufiecas interactuando entre pares y profesionales, fortaleciendo el
dialogo, la atencién, relaciones interpersonales, afecto, compartir y muchas ofras
teniendo en cuenta los intereses de los pares.

los tapetes de colores con los cuentos y con la ayuda
compartirdn pequefias historietas al leer estos cuentos, utili
que sea relacionados con los cuentos trabajados en la experi

fortalecerdn motricidad fina, gruesa, imaginacién, creatividad,
Y no verbal,
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MARZO 0q /2026 “"DISFRUTO LAS AVENTURAS MAGICAS DE
LOS CUENTOS"

mbientes de amor y tranquilidad para
narracién e interaccién con cuentos

T - fj

£ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCTAL

B SN JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS amer
m CAMINADORES A

LAURA MATEUS -YENNY LOZANO-GLORIA VARGAS

DESARRROLLO A FORTALECER: Generar a
las nifias y nifios a través de la exploracidn,
infantiles que favorezcan su creatividad e imaginacion.

. ,-.1_1“(.__,_“‘“, ‘ ._\H\ ’_\(/_\/,_
@ ( EJES: B ( ESTRATEGIA:
i % Convivencia ) J N, Centro de
___\ein?e.rnctﬂén_, ' ’ interés )

DESCRIPCION: En el dia de hoy se dard la bienvenida a las nifias y nifios con un choque
‘ de palmas generdndoles seguridad al ingresar al aula, después las profesionales motivardn a

RECURSOS: cuento “el
compartir con amigos”,
cuentos colchonetas, barras
de equilibrio, bafle musica

cada uno de ellas y ellos a escuchar la narracién del cuento “el compartir
con amigos" que trata de las buenas relaciones que se deben tener con
los pares para ello la profesional cambiardn su tono de voz para imitar a
los personajes, favoreciendo asi su atenciény concentracion.

Después, las profesionales en atencién a la primera infancia creardn un
lindo nicho de cuentos utilizando colchonetas, cojines y barras de
equilibrio, organizadas de manera segura para formar un espacio _
acogedor, llamativo y protector. Este rincén estard ambientado con telas suaves, element
decorativos coloridos y una iluminacién cdlida que invite a la calma y a la exploracién.

este nicho se dispondrdn cuentos de diferentes formatos: libros de tela, cartén grueso,
tos sensoriales con texturas, imdgenes grandes y colores llamativos. Las nifias y los
s podrdn manipularlos libremente, abrir y cerrar pdginas, focar las distintas superficies,
ervar las ilustraciones, propiciando pequefios momentos de lectura compartida, donde &
as profesionales narrard un cuento utilizando diferentes tonos de voz, gestos y expresiones
corporales para captar la atencidn, favoreciendo el desarrollo de la imaginggion, la
concentracién, la escucha atenta y el gusto por la literatura.

Para finalizar, las profesionales en atencién a la primera infancia invitardn a cqg
a sentarse cémodamente sobre las colchonetas., En este momentg
algunas rondas infantiles y acompafiardn el ritmo con palmas
favoreciendo un ambiente tranquilo y arménico. Estd experiencia pe
lenguaje verbal, la pronunciacién y la ampliacién de vocabulario,
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b MARZO 10 /2026 “PEQUENIOS EXPLORADORES DE TEXTURAS”
'L" | DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer el desarrollo integral de las nifias y los

bl i nifios a través de la exploracién de diferentes texturas, esﬁrrtulando la sensil:tilidod
e téctil, la motricidad fina y gruesa, la curiosidad y creatividad, asi como la expresién de

emociones

RECURSOS:  Colchonetas vy
tapetes  sensoriales. -Pelotas
blandas o con relieve -Telas de
diferentes  texturas, -Papel
burbuja Peluches de distintas
texturas Mdsica infantil.

S

EJES:

e TN

ESTRATEGIA:

~ e

Centro de
interés

sensibilidad
i \\_’)\ /h o

DESCRIPCION: Las profesionales en atencién a la primera infancia recibirdn a las nifias y los ..
niffos con un saludo afectuoso, estableciendo contacto visual y estrechando sus manos mientras
| les dan los buenos dias, generando un ambiente de confianza. Posteriormente, los ubicardn sobre

colchonetas para realizar un juego con pelotas blandas o texturizadas, invitdndolos a rodarlas,
tocarlas o pasarlas entre ellos. Este momento inicial fomentard el buen compartir, el respeto por
turnos, la coordinacién motriz y las relaciones interpersonales, preparando a los nifios para la

actividad sensorial central. -

y
i

Seguidamente, se dard inicio a la experiencia pedagdgica. El aula estard ambientada o B

con colchonetas, tapetes sensoriales, peluches y materiales seguros con diferentes ‘% g
i texturas, como telas suaves, terciopelo, gasa, espuma, papel burbuja y pelotas con ' { ' ':‘_-
' relieve, Las nifias y los nifios explorardn libremente estos materiales con manosy * _ .
pies, frotando, aplastando y estirando los objetos. Las profesionales acompafiardn = =+~ .
la exploracién nombrando sensaciones como “suave”, "dspero”, “rugoso” o “liso”, promoviendo el
guaje y la ampliacién de vocabulario. Durante la actividad, se fomentard la interaccién entre
5 compartiendo materiales Y descubriendo nuevas sensaciones, fortaleciendo la
P! zmmdn., l{: soc:al:zacufin y los Ymculos afzchvo."... _Tamblén se invitard a gatear o caminar
jgPre los distintos materiales, estimulando la motricidad gruesa y el esquema corporal. Esta m
’xploracién libre permitird desarrollar la curiosidad, la creatividad, la concentracién y la
percepcién sensorial, generando un aprendizaje lidico y significativo.

Para finalizar, los nifios se sentardn cémodamente en colchonetas o tapetes de col 0 cada
uno elegird un mufieco o peluche de diferente textura, demostrando afecto medianidil “ Y sy
caricias, e interactuando con sus compafieros. Este cierre fortalecerd lo s il e omad o

la empatia, el cuidado del otro y la convivencia, culminando la experie " ,(‘ G W
significativa, W e el o) x»
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MARZO 11 /2026 "“TODOS UNOS ARTISTAS"

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en las nifias y nii"!os la expresién,
creatividad y concentracién a través de la exploracion con pinturas y diversos elementos

de su entorno.

By ESTRATEGIA:

papel Kraft, pinturas de colg
recipientes, algoddn, juguetd

Creatividad y
expresion

Centros
interés

DESCRIPCION: La profesional recibird a las nifias y los nifios con una actitud cdlida, entonando

la ronda infantil "Somos artistas” e invitdndolos a participar con palmas y movimientos

corporales. Este momento permitird generar un ambiente de alegria y confianza, favereciendo
* la integracidn grupal, la expresidn corporal y la atencién,

Posteriormente, los sorprenderd pintando la punta de su nariz de color rojo, motivindolos a
imaginar que se han convertido en pequefios artistas. Este elemento lidico despertard su
curiosided y entusiasmo. Seguidamente, las profesionales organizardn a las nifias y los nifios en
el centro del aula, en un espacio limpio y seguro. Estardn cémodamente vestidos y descalzos,
sentados sobre colchonetas, donde se recordardn acuerdos bdsicos como compartir materiales,
respetar furnos y cuidar el entorno. Luego, se colocard un pldstico grande en el piso y, sobre
este, papel Kraft, pinturas de colores y algodén. Se invitard a los nifios y nifias a explo
libremente los materiales, observando texturas, colores y sensaciones, fortaleciendo
exploracidn sensorial y el lenguaje.

Respués, plasmardn sus huellas de manos y pies sobre el papel, creando composiciones libres
gin sus gustos e intereses. Esta actividad promoverd la creatividad, la autonomia, la
bgrdinacion motriz y el reconocimiento del cuerpo como medio de expresién artistica.

rante el proceso, las profesionales acompafiardn y orientardn cuando sea necesario,
fomentando el respeto, la cooperacién, la sana convivencia y el buen trato. Al finalizar, se
realizard un espacio de socializacién para observar el murdl Y compartir cémo i

fortaleciendo la comunicacién y la valoracién del trabajo propio y colectivo.

fimlmen?e, las nifias y los nifios serdn invitados al "lugar de la ternura’, donde di
Juego libre con diferentes juguetes, compartiéndolos con sus co
favorecerd los lazos afectivos, la autonomia, la independencia y la in

cerrard la jornada agradeciendo su participacién y resaltando |q irnport
través del arte y el juego,
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RZO 4272026 “JUGANDO Y DESCUBRIENDO CESTOS DE
TESOROS"
| DESARRROLLO A FORTALECER: Propiciar experiencias que permitan que las nifias

, y hiffos puedan exp lorar elementos de su entorno y compartir entre pares a partir de e
i) estrategia del cesto de tesoros, donde también lograran favorecer su sensibilidad, nive

cognitivo y su lenguaje.

MA

| S

RECURSOS: cestillos o
cubetas, musica
relajante, papel, palitos
de paleta, pelotas 'y
frascos de pintura, tela,

A " i G S ESTRATEGIA:
 (eses

Cestos de
tesoros

(_ Convivencia e .
(" interaccién

S _,\J“

* DESCRIPCION: Para nuestra experiencia del dia de hoy las profesionales en atencién a
la primera infancia colocara a lo largo del aula varios cestillos o cubetas en las cuales dentro ere

de ellas se colocardn diversos objetos como papel, palitos de paleta, pelotas y frascos de ?,q ;
pintura , se colocard mdsica relajante a los nifios y nifias y se les invitara a explorar los il
cestos, dejando un tiempo para que ellos logren explorar ,observar y descubrir todos los ‘: J

A

elementos que estdn a su alcance, favoreciendo asf su razonamiento y relaciones entre pares. I |

Posteriormente las profesionales en atencién colocara todos los objetos de los cestos d
tesoros en un solo punto, que serd el centro de aula, donde reposaran encima de una gran ,
tela de color, los nifios y nifias podrdn acercarse a continuar interactuando pero esta vez las :
cofesionales intervendrd para dar a los nifios y nifios los nombres de los objetos que reposan
A favoreciendo su lenguaje y conocimientos previos, asi como también se les pedird que

esta experiencia la profesional se ubicard en el cen
alrededor se ubicardn las nifias y nifios en la posicién q
algunos objetos en el aula y motivara a las nifias y nifio
interactuar y jugar entre ellos fortaleciendo su vinculos af
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MARZO |z, /2026 “ME DIVIERTO JUGANDO Y CRUZANDO
CIRCUITOS"

DESARRROLLO A FORTALECER: Fomentar momentos de juego y diversién por
medio de circuitos motrices gruesos donde logren, realizar con facilidad algunos
patrones bdsicos de movimiento como gatear, caminar, girar.

. EJES:
‘ E Creatividad y
| )/

RECURSOS: mesas,
colchonetas, barras
de equilibrio, piscina
de pelotas.

ESTRATEGIA:

Centro de

expresion .
P interés

Nl

DESCRIPCION: Se dard la bienvenida a las nifias y nifies con aplausos y elogios por

* medio de palabras positivas para generar confianza al momento del ingreso del jardin,
seguido de esto las profesionales invitard a cada uno de ellos y ellas a realizar ejercicios
de calentamiento como caminar, trotar en diferentes velocidades (rdpido o lento) para
fortalecer su dominio de movimientos y equilibrio al hacer estos patrones bdsicos de
movimiento.

Al pasar a la siguiente experiencia las profesionales traerd al aula
colchonetas, mesas y barras de equilibrio con los cuales se realizardn
un circuito de obstdculos, de la siguiente manera primero se colocara
diferentes mesas en hilera y se invitara a las nifias y nifos a pasar
gateando por debajo de ellas, luego se pondrdn las barras de

eniendo el equilibrio, por ultimo encontraran colchonetas para
se acuesten y den giros con su cuerpo, como cierre se creara una
Mda piscina de pelotas con ayuda de las barras de equilibrio en el
Piso del salén y se motivara a los nifios y nifias a interactuar y compartir con sus pares
lanzdndolas , patedndolas y Jugando con ellas , con el fin de potenciar su mane joggooral,
equilibrio relaciones interpersonales.

Para la iltima experiencia del dia se acomodardn colchonetas en hikaga. ndfiva
hifias y los nifios a dar giros, botes sobre su cuerpo para ellos ( ne

& apoyando este momento, con el fin de favorecer su flexibilidad, pe

como girar,

4
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S MARZO 16/2026 "DIA DE JUEGO, AFECTIVIDAD Y BUEN TRATO"

DESARRROLLO A FORTALECER : Fomentar en los nifios y las nifias el buen trato, el
e afecto y el compartir en interaccién con pares y con el medio que les rodea, a través
b, de experiencias lidicas, con el fin de potenciar su desarrollo socio-afectivo,
propiciando una convivencia feliz y arménica.

e - A

4 EJES: RECURSOS:
oy . : ESTRATEGIA: Mdsica infantil y
( Convivencia e iy & - B ong
t Interaccion npak
1 Interés de carros y peluches.
' -
DESCRIPCION:

Daremos la bienvenida a un nueve dia jugando a las rondas infantiles, nifias, nifios y
profesionales en atencidn a la primera infancia nos tomaremos de las manos para formar
un gran circulo, juntos lo pasaremos a gusto moviéndonos al son de la mdsica y entonando
canciones sencillas de su agrado e interés, disfrutaremos imitando las acciones
relatadas, de esta forma lidico-pedagdgica potenciaremos su lenguaje y expresion,
favoreciendo a su vez relaciones interpersonales.

Posterior a ello en el centro del aula ubicaremos una canasta con variedad de carros de
Juguete y peluches, las nifias y los nifios se sentardn en torno a la misma, entona
la cancién "Yo Tengo Un Carrito”, concluida la cancién les invitaremos a j
motivdndoles a investigar el interior de la canasta de forma libre, disfrutardn de un
iempo de juego compartido a favor de sus relaciones interpersonales y de una feliz
vivencia. Finalizaremos la experiencia pedagdgica ordenando el lugar, luego nos
ifertiremos brindando abrazos entre si, asi propiciaremos su interaccién, comunicacién m
fectividad.

Por dltimo, en la tarde, las nifias y los nifios disfrutardn de un masaje, esta ¢
perfecta para conseguir que se relajen, la idea es pasar un carro de jugue
por sus piernas, espalda y brazos, durante la experiencia pedagégica mencig
partes del cuerpo y les expresaremos afecto con sonrisas, abra
con el fin de fortalecer lazos de amistad, confianza y seguride
que establecen diariamente con sus pares y con profesionales API e
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MARZO 17/2026 "JU6ANDO EN NUESTRO 6IMNASIO”

DESARRROLLO A FORTALECER : Potenciar el desarrollo corporal (marcha,
coordinacién, equilibrio, espacialidad) de las nifias y los nifos, a partir del juego en
grupo, de experiencias musicales y de ambientes lidico-deportivos, favoreciendo asi
corporalidad, locomocién y espacialidad, con el fin de ganar confianza, seguridad y
destreza en sus posibilidades de movimiento y desplazamiente

RECURSOS: Mdsica
infantil, cartulina, cinta
adhesiva, gimnasio,
barras de equilibrio,
rodadero y colchonetas.

ESTRATEGIA:
Centros de
Interés

Convivencia e

Interaccion \‘\ =
L& /
\ \ _a"L“"" z
"\\____/‘

DESCRIPCION: Nifias, nifios y profesionales en atencién a Ta primera infancia s
iniciaremos nuestro dia lidico- deportivo entonando la cancidn infantil “La Batalla Del
Calentamiento”, estando en pies nos moveremos al son de la mdsica imitando las acciones i

* y movimientos relatados, favoreciendo asi corporeidad, locomocién y espacialidad B 3%
(marcha, coordinacién, equilibrio, ...). Luego nos divertiremos pasando por un camino e
divertido disefiado en el suelo con huellitas de pies, de esta forma propiciaremos
interaccién y convivencia compartiendo tiempos de Juego y diversién en grupo,
potenciando asi desarrollo socio-afectivo, comunicativo Y cognitivo.

Dentro del aula disefiaremos un escenario deportivo usando como material diddctico
gimnasio, las barras de equilibrio, el rodadero y algunas colchonetas, se trata de superda
pequefios obstdculos empleando diferentes formas de movimiento y desplazamiento

omo: subir y bajar escalones, deslizarse, trepar, reptar, gatear, saltar, rodar..., entre
0s, para ganar confianza, seguridad y destreza en sus posibilidades de movimiento,
aoreciendo su locomocién. Daremos inicio presentdndoles el escenario y explicdndoles
§e forma ejemplificada en qué consiste el juego, luego les invitaremos a recorrer este
lugar, uno a uno-a irdn pasando, las profesionales APT seremos su guia y apoyo durante
la experiencia Iidico-deportiva. Concluiremos ordenando el lugar y disfrutag
momento relajante con misica suave y ejercicios de respiracién.

: En la tarde, finalizaremos la experiencia pedagdgica del dia eufBRY
cancién infantil "El elefante Dante”, estando en pies nifios, "*'
3 fos moveremos con libertad por todo el lugar bailando al son de jolka
nos divertiremos imitando las acciones y movimientos que se relatarfiias
el desarrolio de su lenguaje y su expresién corporal favoreciendo undf
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MARZO 18/2026 "CUIDANDO DE MI CON AMOR"

DESARRROLLO A FORTALECER: Promover en las nifias y en los nifios hdbitos de

higiene, mediante la estrategia cesto de tesoros con implementos de aseo personal, la

musica y cortos videos infantiles, a favor de hdbitos de vida saludable, para el cuidado
de su salud, bienestar y desarrollo integral.

W"'\\
RECURSOS: Cesto de
Ay EJES: tesoros con implementos
[\ Imagene ESTRATEGIA: de aseo personal y tapete
v identidad \l Cesto de tesoros diddctico, cuento infantil,

J bafle, computador portdtil

Y proyector.

DESCRIPCION: et

Nifias, nifios y profesionales en atencién a la primera infancia iniciaremos nuestro dia
con un saludo afectuoso, brindando sonrisas y abrazos entre si, luego disfrutaremos del
* "baile del cuerpo”, la idea es divertirnos al son de la mdsica mientras imitamos las
acciones que relata la cancién, a su vez tener un tiempo de actividad fisica, a favor de Vg
nuestra salud, de nuestro bienestar y del cuidado de nuestro cuerpo. v

Continuando con la experiencia pedagégica del dia adecuaremas un cesto de tesoros con B,
implementos de aseo personal como: cepillo y crema de dientes, toalla, jabén de bafio,
champd, espejo diddctico, peinilla, pafiitos, crema corporal, entre otros. La
hifias, nifios y profesionales API nos ubiquemos en un lugar cémodo
observaremos cada uno de los implementos, identificaremos por su nombr
elatando las acciones diarias en torno a los mismos, aprovecharemos

pmas, texturas y sensaciones, esto con el fin de promover hdbitos de hig
sonal, motivdndolos a pronunciar palabras, asi potenciaremos el desarrollo de su
nguaje. Daremos cierre a esta experiencia pedagdgica central disfrutando del cuento Qg
infantil "Mi Dia De Suerte”

ideaes q
Y luminos
e y utilidad,
para percibir
iene y cuidado

Por (ltimo, en horas de la tarde, sentados en el tapete diddctico nifia
profesionales en atencién a la primera infancia observaremos un corto
o titulado “El Cuidado De Nuestro Cuerpo", mediante el mismo pro

que debemos tener para con nuestra salud y bienestar como
alimentacién saludable, el deporte, entre otros..., para tal fin el aufl fer
de cinema infantil ubicando frente a ellas-ellos una mesa con el c@np

proyector y el bafle musical para un mejor sonido,

b
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MARZO 19/2026 "JU6ANDO A EXPLORAR Y DESCUBRIR"

_ DESARRROLLO A FORTALECER : Favorecer la exploracién y experimentacién sensorial
B de las nifias y los nifios mediante el juego heuristico, permitiéndoles interactuar libremente con
elementos del entorno a través de acciones comg observar, tocar, tirar, recoger, apretar y
soltar, en compafiia de sus pares y profesionales APT,

RECURSOS: Plastimasa,
misica suave, cajas de
cartdn, bolsas de tela o
papel, tubos de papel,
pimpones, botellas o
frascos pldsticos...

EJES:
Sensibilidad
Razonamiento

ESTRATEGIA:
Juego Heuristico

DESCRIPCION:
Nifias, nifios y profesionales API daremos la bienvenida a este nuevo dia con besos y abrazos§
nos saludaremos expresando de forma efusiva frases de amistad y de carifio, asi fortalecemos
lazos de afectividad, comunicacion y confianza, propiciando su interaccién y convivencia. A
continuacion, cubriremos el suelo con pldstico, les invitaremos a sentarse sobre el mismo, la idea
es disfrutar de un tiempo relajante amenizado con musica suave, a continuacion, les daremos un
trozo de plastimasa invitando a la experimentacidn sensorial, amasando, apretando, rompiendo y
uniendo el material diddctico para su disfrute y libre expresidn.

Seguido de ello les propondremos la experiencia pedagégica de juego heuristico, la cual consiste
en brindarles a nifias y nifios un escenario de juego enriquecido para que interactden con distintos
materiales, invitdndoles a descubrir los elementos de su entorno, sus propiedades y las relacioi
causa-efecto que se dan al experimentar con ellos, potenciando asi su desarrollo cognitivo.

ambiente estard disefiado con materiales variados como: cajas de cartdn, bolsas de tela o papel,

tubos de papel, pimpones, botellas o frascos pldsticos..Ellas y ellos podrdn hacer lo que deseen

on estos objetos, favoreciendo sus movimientos finos al tapar-destapar, encajar, abrir-cerrar,

RPlar, mover de sitio... Laidea es pasar un tiempo ameno en grupo favoreciendo sus interacciones
offiales y convivencia, concluida la actividad entre todos-as ordenaremos poniendo cada cosa en Q
# lugar, ejemplo: los pimpones van en la bolsa, los frascos o botellas dentro de las

cajas...Daremos cierre con la cancidn infantil *A guardar, vamos todos a guardar”,

Para concluir, en la tarde disfrutando de la narracién del cuento “Juegos y juguetes’
nifias se sentardn sobre el tapete diddctico que se encuentra ubicado en el §
comodidad durante la experiencia literaria, las profesionales API nos ul
ellos y comenzaremos la narracién ensefiando sus ilustraciones, en e
fomentaremos la amistad, el buen trato y la diversién en grupo, promov
colaboracién con el orden diario, ensefidndoles por medio de este cuento
Juego en su lugar concluidas las experiencias pedagdgicas.
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS
GLORIA VARGAS-

- YENNY LOZANO-LAURA MATEUS

CAMINADORES A

MARZO/24/2026: "ME DIVIERTO Y JUEGO EN EL PARQUE O AULA"

DESARRROLLO A FORTALECER: Fortalecer en las nifias y los nifios su
experiencia fisica a través del juego libre en el parque o espacio del aula, utilizando b
los diferentes juegos y recorriendo distintas superficies que favorezcan (e

desarrollo de su esquema corporal.

RECURSOS: Aros
Pelotas, Barras de
equilibrio, Rodadero,

gusano de motricidad

Misica infantil o de
aerdbicos,  piscina  de
pelotas.

ESTRATEGIA:

Creatividad Yy -
Expresion ¥

Centro de interes

DESCRIPCION:

La profesional recibird a los nifios y las nifias con un saludo afectuoso,
a la experiencia pedagégica mediante los rituales de bienvenida. Posteriormente, 2
se realizard un momento de activacion corporal con ejercicios de aerdbicos que IS
permitirdn preparar y relajar los misculos. A continuacién, se desarrollardn Qe
diversos ejercicios acordes a la edad de los nifios y las nifias, como el "Baile del _
cocodrilo”, en el que realizardn desplazamientos, movimientos corporales e imitacion ﬁf
de diferentes animales. Esta actividad permitird aumentar sus movimient w5
explorar su cuerpo y fortalecer su agilidad.

Seguidamente, las profesionales ambientardn el espacio con diferentes elementos
del gimnasio, como el gusano o sillas, los rodaderos, las pelotas saltarinas, A
honetas, aros y pelotas, entre ofros. Los nifios y las nifias pasardn por los s

es elementos uno a uno y luego en fila, respetando el turno. Esta & B
iencia se repetird varias veces segin el interés de los nifios y las nifias, con =
el fin de fortalecer el equilibrio, la tolerancia, la coordinacion y equilibrio, esquema i

corporal, autonomia y exploracion.

o

Para finalizar la experiencia, se colocard misica de aerdbicos y se disg
varias pelotas en las canastas decorativas o piscinas para ‘ -

pelotas”, animando a los nifios y las nifias a lanzarlas contra e dy
en una caja una tras otra. Con esta experiencia se busca ejeriitgn
fortalecer la coordinacién, el lanzamiento y estimular la co
verbal.
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Ld: J¥ RECHETARIA DIRTRITAL DE INTEGRACLON BOCTAL m |
J. X, JARDIN INFANTIL CABTILLO BAN LUCAR S DOGOTA
Lhd GLONTA VARBAR |
- VENNY LOZANO L AURA MATEUS (2N}

CAMINADBONER A

MARZO/2O/20261 "LL TENDEDERO DI cUl MO

DESARRROLLO A FORTALECERI Fortalecer en lag niffad y log nitfos el qusto
por la literatura a travéa de lo exploracidn de cusnton o Indgenes, favared lgndo
la imaginacidn, la escucha'y el desarrvollo del lenguae. / / / \

' y \ i Y ’ \ HECURSOS] Cuenlon
B : ( USTRATEGIA ) Infantiles con Imdgenes
( E’JE:;" nd ( CUNTRO b’ groandes, Cuerda o lona,
( Sem lidad, r PNTERES Ganchos da ropa, Ldminas
Expresion vy ) ( L ) o Imdgenes da cuentos

( Creatividad ' \ ) ( Topete o cofines para

\ J
: senlarsen,

\
DESCRIPCION: 3 \ )/ F

Las profesionales recibirdn a log niffos y lag niffas con un abrazo de afectividad

‘ a la bienvenida a una nueva aventura, escuchando canclones Infantiles
acompafiados de los instrumentos musicales donde se fortalecerd el vocabulario
verbal y no verbal por medio de la imitacldn,

Posteriormente se amblentard el aula con un tendedero de cuentos y donde los

nifos y niflas estardn sentados en tapetes de colores, luego se les mostrard el
mismo elaborado con cuerdas, donde estardn colgados diferentes cu«,nlos,%k
imdgenes utilizande ganchos de ropa. Se invitard a log niffos y las niffas a obsery

los cuentos y escoger uno del tendedero, Una de las profesionales tomard uno

e los cuentos y realizard la narracién utilizando gestos, cambios de voz y
strando las imdgenes, con el fin de captar la atencidn y despertar el interés

la historia que la profesional estd narvando ella lo realizara con un traje
{lusivo al cuento estando disfrazada para que sea mds llamativay de interés para

los nifios y niflas donde ellos tendrdn la posibilidad de imaginar, crear, it
y fortalecer su vocabulario verbal y no verbal,

Durante la narracién se realixardn preguntas sencillas sobre lo
o acclones del cuento, permitiendo la participacién de los nifio
se les permitird acercarse al tendedero para observar nueva
elegir otro si lo desean y Interactuar con el grupo y sus profesi

los cuentos y
@

.

$ Para finalizar la experiencia, se conversard brevemente sobre el 8 ntog
preguntando qué personaje les gusté mds o qué parte de la histgria r
favoreciendo asf su expresién verbal y su Imaginacién.

x5

Powered by CamScanner
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS
GLORIA VARGAS- e
- YENNY LOZANO-LAURA MATEUS
CAMINADORES A

MARZO0/25/2026: "EL ARBOL DEL AGUA"

DESARRROLLO A FORTALECER: Fortalecer en las nifias y los nifios la
identificacién de problemas y la bisqueda de soluciones relacionadas con el uso
y cuidado del agua, a través de experiencias significativas que promuevan
reflexién, la participacién activa y la adquisicién de hdbitos responsables frent

a este recurso.

~ ~

" f./ EJES: A

(' creatiided y . f OTRATESIA
(__ expresion = t\cssm DE LOS TESOROS
DESARROLLO: —

Las profesionales iniciard con un saludo afectuoso y una breve conversacion sobre
la importancia del agua en la vida diaria, motivando a los nifios y las nifias a expresar
sus ideas previas escucnado esta cancion sobre el dia mundial del agua.
https://www.youtube .com/watch?v=Bel SNHZPy I

En un primer momento las profesionales ambientardn el aula con un arbol muy
grandePosteriormente, se presentard una cartelera con el dibujo de un drbol grande
dividido en dos partes: Raices: Representan los problemas del agua. }:;:s*
frutos: Representan las soluciones, donde los nifios y las nifias dibujardn o

imdgenes que expresardn (con apoyo de las profesionales) situaciones problemdticas

lacionadas con el agua en su entorno, como el desperdicio, la contaminacion o el
inadecuado. Estas ideas serdn ubicadas en las raices del arbol.

2

ego, en las hojas o frutos se pegaran otras imdgenes las cuales se proponen
soluciones a esos problemas, como cerrar la llave, reutilizar el agua, no arrojar
basura, entre otras, procurando que cada problema tenga al menos unqffSoRicio
Durante laexperiencia se fomentard la participacién, el respeto por los
expresion verbal fortaleciendo asi el cuidado y promocion del medig g

el cuidado del agua.

Se realizard una socializacién del *Arbol del Agua”, donde entre
sobre cémo las soluciones propuestas ayudan a cuidar este
reforzardn compromisos sencillos para aplicar en casa y en el @ntc
jardin y fuera deel con compromiso de cuidar este liquido muy prgic
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CAMINADORES A

MARZO/ 27 /2026 “A DESCUBRIR AROMAS"
DESARRROLLO A FORTALECER: crear en las nifias y los nifios la exploracién

sensorial a través de los sentidos, favoreciendo la curiosidad, la atencién y el
desarrollo del lenguaje.

RECURSOS: Frutas
aromaticas (naranja,
limén, banano) Hojas
aromadticas (menta,
hierbabuena) musica
infantil.

EJES:
Expresién

ESTRATEGIA:
CENTRO DE
INTERES

Creatividad
Sensibilidad

DESCRIPCION:
Las profesionales iniciardn la experiencia recibiendo a los nifios y las nifias con un
apreton de manos y un fuerte abrazo de afecto como bienvenida, generando un F
ambiente de confianza y motivacién. Posteriormente, los invitard a participar en la

I experiencia “"Descubrir aromas”, explicindoles que utilizardn sus sentidos para

explorar diferentes olores, sabores y texturas donde se les mostrara diferentes

imdgenes de lo que vamos a trabajar en la siguiente experiencia.

Seguidamente, las profesionales ubicardn a los nifios y nifias en tapetes de colores

para iniciar con la experiencia, luego una de las profesionales presentard varios
recipientes que contienen distintos elementos aromdticos como frutas, hojas
especias, cremas, ambientadores o perfumes, también colocara un poco de misi

suave. Los nifios y las nifias se acercardn uno a uno para oler cada recipiente,
lorando con curiosidad los diferentes aromas. Durante la experiencia, la
fesional acompafiard el proceso realizando preguntas sencillas como: ¢A qué

le?, ¢Te gusta este olor?, ¢Es fuerte o suave?, estimulando asi la curiosidad, %3
atencion y el desarrollo del lenguaje.

A medida que los nifios y las nifias identifiquen los aromas, se les permitird observar

los elementos para relacionar el olor con el objeto, favoreciendo la e
sensorial y el reconocimiento de su entorno. Ademds, se promoverd la paf
y la interaccién entre los nifios y las nifias al compartir sus_gpiniop
aromas que perciben.

Para finalizar la experiencia, se reunird nuevamente a los nifios{) ‘liﬁas los cuales
estardn en los tapetes de colores para conversar sobre los aromalj que desc n
y cudles fueron sus favoritos, fortaleciendo la expresion verbal, Yy par®l Yy

el disfrute de la experiencia.
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